Recomendaciones para prevenir
la propagacion del Coronavirus

{Coronavirus
(COVID-19)

El Coronavirus corresponde & una amplia familie de virus gue pueden generar enfermedades
respiratorias, desde un resfrio comdn a un sindrome recpiratorio sgudo severo [SARS). Dentro de
ecta familia de virus, existe ta cepa COVIO-2019, gue se detectd en diciembre pasado en China y
gue se ha propagado hasta nuestro pais.

Por ecto, gueremos que cepas todo lo nececario para evitar los riecgoc de contreer ecta
enfermedad

i Cuales son las condiciones para levantar una alerta?

* Haber ectado en contacto con une persona diagnosticads los Gltimoes 14 dies, o

» Haber ectado en una zona con trancmision local los Ultimos 14 diag, o

» Paciente con infeccién regpirateria aguda, independienternente de la historia de vigje o
centacto con un easo confirmade de COVID-1% y presente los siguientes sintomas:
Fiebre sobre 37,3°C, tos o dificultad recpiratoria

Medidas de prevencion generales

» | avarce las manos frecuentemente por 20 seq. con agua y jabon o usar alcohol gel

= Evitar llevarse las menos a la cara [ojos, nariz, boca)

» Mantener distancis minime de 1 metro con cualguier percona que tess o estornude

» Fctornudar o toser en el entebrazo o en panuelo desechable, eliminandolo posteriormente
en bacurero tapado v lavarse las manos

» Limpiar superficies con desinfectente doméstico, en perticular squellas con elto usa,
lo que ayuds & eliminar el virus que pudiese quedar en ellas por gotitas

= Reemplazar saludo de manco/beso por uno verbal

* Uzar mascarilla en pergonas con sintemas o en personac gue interactlen con casos
confirmedos o sospechosos

Descarga el material adjunto
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